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1. सारांश 

प्रस्तुत अध्ययन उच्च माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों के सामाजिक एि ंमानमसक विकास के संदर्ि में शैक्षिक 

अमर्रुर्च की र्ूममका का अनुर्ििन्य अध्ययन प्रस्ततु करता है। शैक्षिक अमर्रुर्च को केिल ककसी विषय के 

प्रतत पसंद या परीिा में उपलजधध की आकांिा तक सीममत नहीं माना गया है, बजकक इसे जिज्ञासा, सीखन ेमें 
संलग्नता, ध्यान, सकिय र्ागीदारी और सीखने के अनरु्ि के प्रतत सकारात्मक उन्मुखता से संबंर्धत व्यापक 

अिधारणा के रूप में देखा गया है। अध्ययन में 400 विद्यार्थियों से प्राप्त प्रततकियाओं के आधार पर सामाजिक 

विकास स ेसंबंर्धत आठ तथा मानमसक विकास से सबंंर्धत आठ कथनों का विश्लेषण ककया गया। पााँच-बबदं ु

मलकर्ि मापनी पर प्राप्त प्रततकियाओं के मलए आिजृत्त, प्रततशत, र्ाररत स्कोर, माध्य तथा मानक विचलन का 
उपयोग ककया गया। सामाजिक विकास के आठ कथनों के माध्य 3.99 से 4.17 तथा मानमसक विकास के आठ 

कथनों के माध्य 4.05 से 4.15 के बीच रहे। सामाजिक विकास में ममत्रों के साथ मधरु संबंध, सहपाठठयों स े

सकारात्मक िुडाि, विद्यालय एिं सामाजिक गततविर्धयों में सहर्ार्गता, सामाजिक स्िीकायिता और सहयोग 

से संबंर्धत प्रततकियाएाँ अनुकूल रहीं। मानमसक विकास में सोचन े और तकि  करने, समस्या समाधान, 

स्मरणशजतत, योिनाबद्ध कायि, ध्यान, मानमसक पररपतिता, आलोचनात्मक सोच तथा सीखने की िमता स े

संबंर्धत प्रततकियाएाँ र्ी अनुकूल ठदशा में रहीं। उपलधध साठहत्य में शैिणणक रुर्च, सामाजिक समथिन, 

विद्यालयीय संबद्धता, सामाजिक-र्ािनात्मक कौशल, र्ािनात्मक बुवद्धमत्ता तथा सीखने की संलग्नता के 

बीच संबंधों पर पयािप्त ध्यान ठदया गया है। ितिमान अध्ययन इन प्रिजृत्तयों को उच्च माध्यममक विद्यार्थियों 
के सामाजिक एिं मानमसक विकास के संदर्ि में एक साथ देखने का प्रयास करता है। 

2. प्रमुख शधद 

शैक्षिक अमर्रुर्च, उच्च माध्यममक विद्याथी, सामाजिक विकास, मानमसक विकास, शैक्षिक संलग्नता, 
सामाजिक-र्ािनात्मक विकास, सीखने की िमता 
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3. पररचय 

उच्च माध्यममक स्तर विद्याथी िीिन का अत्यंत महत्िपूणि चरण है। इस स्तर पर विद्याथी ककशोरािस्था स े

आगे बढ़त ेहुए उच्च मशिा, रोिगार और सामाजिक िीिन की आगामी र्ूममकाओं के मलए तयैारी करते हैं। इस 

अिर्ध में शैक्षिक अनुर्ि केिल विषयगत ज्ञान प्राप्त करन ेतक सीममत नही ंरहते, बजकक विद्यार्थियों के 

सामाजिक संबंध, समूह में कायि करन ेकी िमता, आत्मविश्िास, विचार करन ेकी शैली, समस्या समाधान की 
प्रिजृत्त और र्ािनात्मक अनुर्ि र्ी विकमसत होत ेहैं। इसमलए शैक्षिक अमर्रुर्च को केिल शैिणणक उपलजधध 

के साथ िोडना विद्यार्थियों के विकास की पूरी तस्िीर प्रस्तुत नही ंकरता। जिस विद्याथी को सीखने की 
गततविर्ध अथिपूणि और रोचक लगती है, िह किा में अर्धक ध्यान दे सकता है, प्रश्न पूछ सकता है, समस्या पर 

विचार कर सकता है और सहपाठठयों के साथ सीखन ेकी प्रकिया में र्ाग ले सकता है। इस दृजटर् से शैक्षिक 

अमर्रुर्च सामाजिक और मानमसक विकास के अध्ययन का महत्िपूणि आधार बनती है। 

शैक्षिक अमर्रुर्च में जिज्ञासा, प्रेरणा, सीखने में संलग्नता तथा विषयिस्त ुके प्रतत व्यजततगत अथिबोध िैसे 
पि सजमममलत होते हैं। उच्च माध्यममक विद्यार्थियों के मलए इनका महत्ि इसमलए अर्धक है तयोंकक इसी 
अिर्ध में अध्ययन की आदतें, विद्यालयीय संबद्धता, सामाजिक संबंध और मानमसक कायिप्रणामलयााँ 
अपेिाकृत जस्थर रूप ग्रहण करने लगती हैं। साठहत्य में सामाजिक समथिन, विद्यालयीय संबद्धता, र्ािनात्मक 

बुवद्धमत्ता, शैिणणक प्ररेणा और सामाजिक-र्ािनात्मक कौशल को विद्यार्थियों की शैक्षिक संलग्नता और 

ककयाण स ेिोडा गया है। ितिमान अध्ययन में इसी व्यापक संदर्ि के र्ीतर सामाजिक और मानमसक विकास 

को शैक्षिक अमर्रुर्च के साथ देखा गया है। अध्ययन का उदे्दश्य विद्यार्थियों की प्रततकियाओं में सामाजिक 

संबंधों, सहर्ार्गता और सहयोग तथा तकि , समस्या समाधान, स्मरण, तनयोिन, ध्यान और आलोचनात्मक 

सोच िैस ेमानमसक पिों की ठदशा को स्पटर् करना है। 

4. साठहत्य समीिा 
अहमर और अनिर (2013) ने उच्च माध्यममक विद्यार्थियों की सामाजिक-आर्थिक जस्थतत और शैिणणक 

उपलजधध के संबंध का अध्ययन ककया। उनका कायि यह संकेत देता है कक विद्याथी का शैक्षिक अनुर्ि उसके 

सामाजिक पररिेश से अलग नहीं ककया िा सकता। इस साठहत्य से यह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक 

संलग्नता को सामाजिक, मानमसक और र्ािनात्मक विकास से अलग करके नही ंदेखा िाना चाठहए। 

मसयाही और मायो (2015) न ेअध्ययन की आदतों और शैिणणक उपलजधध के संबंध पर ध्यान ठदया। इसस े

सीखने के तनयममत व्यिहार और शैक्षिक पररणामों के बीच संबंध की प्रासंर्गकता सामने आती है। इस साठहत्य 

से यह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को सामाजिक, मानमसक और र्ािनात्मक विकास स े

अलग करके नहीं देखा िाना चाठहए। 

चकेलामुथ ुऔर सुब्रमणणयन (2017) ने उच्च विद्यालय विद्यार्थियों में शैिणणक तनाि और मानमसक स्िास््य 

का अध्ययन ककया। इससे शैक्षिक पररजस्थततयों और विद्यार्थियों की मानमसक जस्थतत के बीच संबंध की 
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आिश्यकता स्पटर् होती है। इस साठहत्य स ेयह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को सामाजिक, 

मानमसक और र्ािनात्मक विकास से अलग करके नही ंदेखा िाना चाठहए। 

रै्न, मसन्हा, मशन और िांग (2018) न ेउच्च विद्यालय के नए विद्यार्थियों में सामाजिक-र्ािनात्मक अर्धगम 

की आिश्यकताओं का अध्ययन ककया। यह कायि ककशोर विद्यार्थियों के सामाजिक और र्ािनात्मक विकास 

की शैक्षिक महत्ता को सामने रखता है। इस साठहत्य से यह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को 
सामाजिक, मानमसक और र्ािनात्मक विकास स ेअलग करके नहीं देखा िाना चाठहए। 

कुमार (2020) न े उच्च माध्यममक विद्यार्थियों की र्ािनात्मक बुवद्धमत्ता का अध्ययन ककया। इससे 
विद्यार्थियों के र्ािात्मक पि को शैक्षिक विकास के साथ िोडकर देखने का आधार ममलता है। इस साठहत्य स े

यह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को सामाजिक, मानमसक और र्ािनात्मक विकास स ेअलग 

करके नही ंदेखा िाना चाठहए। 

राधामणण और कलाईिाणी (2021) ने विद्यार्थियों में शैिणणक लचीलेपन की समीिा की। कठठन पररजस्थततयों 
में र्ी अध्ययन िारी रखने की िमता को शैक्षिक विकास का महत्िपूणि पि माना िा सकता है। इस साठहत्य स े

यह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को सामाजिक, मानमसक और र्ािनात्मक विकास स ेअलग 

करके नही ंदेखा िाना चाठहए। 

अककानी और अकहबी (2022) ने सोशल मीडडया के विद्यार्थियों के र्ािात्मक चरों पर प्रर्ाि का अध्ययन 

ककया। इसस ेआधतुनक सामाजिक पररिेश के विद्यार्थियों के र्ािात्मक अनुर्ि पर प्रर्ाि की ओर संकेत 

ममलता है। इस साठहत्य स ेयह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को सामाजिक, मानमसक और 

र्ािनात्मक विकास से अलग करके नही ंदेखा िाना चाठहए। 

श्रीराम और एकि  (2022) ने अकादममक, सामाजिक और िीिनगत अतंःकियाओं को विद्याथी सफलता से िोडने 
िाला ढााँचा प्रस्तुत ककया। इससे शैक्षिक सफलता को बहुआयामी रूप में समझन ेका आधार ममलता है। इस 

साठहत्य स ेयह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को सामाजिक, मानमसक और र्ािनात्मक 

विकास स ेअलग करके नही ंदेखा िाना चाठहए। 

यीगर, रोमेरो और ड्िेक (2023) न ेसामाजिक-र्ािनात्मक अर्धगम कायििम के शिैणणक तथा गैर-अकादममक 

पररणामों का परीिण ककया। अध्ययन सामाजिक-र्ािनात्मक कौशल और विद्याथी पररणामों के संबंध को 
समथिन देता है। इस साठहत्य से यह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को सामाजिक, मानमसक 

और र्ािनात्मक विकास स ेअलग करके नही ंदेखा िाना चाठहए। 

फाम (2024) न ेसामाजिक-र्ािनात्मक अर्धगम के शिैणणक प्रदशिन, र्ािनात्मक ककयाण और कियान्ियन 

पर साठहत्य समीिा प्रस्ततु की। इस साठहत्य स ेयह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को 
सामाजिक, मानमसक और र्ािनात्मक विकास स ेअलग करके नहीं देखा िाना चाठहए। 
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शुतला, पांड ेऔर कुमार (2025) न ेर्ारतीय विद्यार्थियों में सोशल मीडडया और शिैणणक संलग्नता के प्रर्ािों 
का अध्ययन ककया। इस साठहत्य से यह व्यापक प्रिजृत्त उर्रती है कक शैक्षिक संलग्नता को सामाजिक, 

मानमसक और र्ािनात्मक विकास से अलग करके नही ंदेखा िाना चाठहए। 

5. शोध अतंराल 

साठहत्य की समीिा से स्पटर् होता है कक विद्यार्थियों की शैिणणक उपलजधध, मानमसक स्िास््य, सामाजिक-

र्ािनात्मक कौशल, विद्यालयीय संबद्धता, सामाजिक समथिन, प्रेरणा और सीखने की संलग्नता पर पयािप्त 

कायि उपलधध है। अनेक अध्ययनों न ेशैिणणक रुर्च या प्रेरणा को उपलजधध से िोडा है, िबकक अन्य अध्ययनों 
ने सामाजिक एिं र्ािनात्मक विकास को स्ितंत्र पररणाम के रूप में देखा है। कफर र्ी उच्च माध्यममक स्तर के 

विद्यार्थियों में शैक्षिक अमर्रुर्च को सामाजिक विकास और मानमसक विकास के विमशटर् व्यिहारात्मक 

संकेतकों के साथ एक ही अनुर्ििन्य ढााँच ेमें देखने िाले अध्ययन अपेिाकृत सीममत हैं। विशषे रूप स ेममत्रता, 
सामाजिक कौशल, समूह कायि, सहपाठी िुडाि, विद्यालयीय सहर्ार्गता, सामाजिक स्िीकायिता और सहयोग 

िैस े सामाजिक संकेतकों को तकि , समस्या समाधान, स्मरण, तनयोिन, ध्यान, मानमसक पररपतिता, 
आलोचनात्मक सोच और सीखने की िमता िैस ेमानमसक संकेतकों के साथ िोडकर देखना ितिमान अध्ययन 

की विमशटर्ता है। 

6. अध्ययन के उदे्दश्य 

1. उच्च माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों में शैक्षिक अमर्रुर्च और सामाजिक विकास से संबंर्धत प्रिजृत्तयों का 
अध्ययन करना। 

2. उच्च माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों के मानमसक विकास के संदर्ि में शैक्षिक अमर्रुर्च से संबंर्धत प्रिजृत्तयों 
का अध्ययन करना। 

7. शून्य पररककपनाएाँ 
H₀₁: उच्च माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों में शैक्षिक अमर्रुर्च और सामाजिक विकास के बीच कोई महत्िपूणि 
संबंध नही ंहै। 

H₀₂: उच्च माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों के मानमसक विकास पर शैक्षिक अमर्रुर्च का कोई महत्िपूणि प्रर्ाि 

नहीं है। 

8. शोध विर्ध 

प्रस्तुत अध्ययन अनुर्ििन्य एिं िणिनात्मक प्रकृतत का है। अध्ययन में 400 विद्यार्थियों से प्राप्त 

प्रततकियाओं का उपयोग ककया गया। सामाजिक विकास से संबंर्धत आठ तथा मानमसक विकास से संबंर्धत 

आठ पााँच-बबदं ुमलकर्ि कथनों का विश्लेषण ककया गया। प्रत्येक कथन पर प्राप्त प्रततकियाओं के मलए आिजृत्त, 

प्रततशत, र्ाररत स्कोर, माध्य और मानक विचलन का उपयोग ककया गया। इस प्रकार विश्लेषण का उदे्दश्य 
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विद्यार्थियों की प्रततकियाओं की कें द्रीय ठदशा और वितरण को स्पटर् करना रहा। सामाजिक विकास स ेसंबंर्धत 

कथनों में ममत्रता, सामाजिक कौशल, समूह कायि, सहपाठी िुडाि, सहर्ार्गता, सामाजिक स्िीकायिता और 

सहयोग िैस ेपि शाममल थे, िबकक मानमसक विकास से संबंर्धत कथनों में तकि , समस्या समाधान, स्मरण, 

तनयोिन, ध्यान, मानमसक पररपतिता, आलोचनात्मक सोच और सीखने की िमता सजमममलत थी। 

9. सामाजिक विकास से संबंर्धत पररणाम 

सामाजिक विकास से संबंर्धत आठों कथनों में विद्यार्थियों की प्रततकियाओ ंका समग्र स्िरूप अनुकूल रहा। इन 

कथनों के माध्य 3.99 से 4.17 के बीच रहे। ममत्रों के साथ मधरु संबंध का माध्य 4.11, सामाजिक कौशल के 

विकास का 4.02, समूह कायि में सहिता का 3.99, सहपाठठयों से सकारात्मक िुडाि का 4.13, विद्यालय एि ं

सामाजिक गततविर्धयों में सहर्ार्गता का 4.17, सामाजिक स्िीकायिता का 4.09, सहपाठठयों के साथ सहयोग 

का 4.11 तथा सामाजिक ताने-बाने की मिबूती का 4.06 रहा। इन पररणामों से यह स्पटर् होता है कक विद्यार्थियों 
ने सामाजिक विकास के विमर्न्न पिों को शैक्षिक अनरु्ि से िुड ेमहत्िपूणि आयामों के रूप में अनुर्ि ककया। 

सामाजिक विकास केिल ममत्रता या व्यजततगत व्यिहार तक सीममत नहीं रहा, बजकक समूह कायि, सहर्ार्गता, 
स्िीकायिता और सहयोग तक विस्ततृ ठदखाई ठदया। 

सामाजिक विकास का कथन माध्य मानक विचलन 

ममत्रों के साथ मधरु संबंध 4.11 1.07 

सामाजिक कौशल का विकास 4.02 1.08 

समूह कायि में सहिता 3.99 1.19 

सहपाठठयों से सकारात्मक 

िुडाि 

4.13 1.08 

विद्यालय एिं सामाजिक 

गततविर्धयों में सहर्ार्गता 
4.17 1.08 

सामाजिक स्िीकायिता 4.09 1.09 

सहपाठठयों के साथ सहयोग 4.11 1.18 

सामाजिक ताने-बाने की 
मिबूती 

4.06 1.23 

सामाजिक पररणामों की व्याख्या करत ेहुए यह देखा िा सकता है कक विद्यालय एि ंसामाजिक गततविर्धयों में 
सहर्ार्गता का माध्य 4.17 रहा, िबकक सहपाठठयों से सकारात्मक िुडाि का माध्य 4.13 रहा। ममत्रों के साथ 

मधरु संबंध तथा सहपाठठयों के साथ सहयोग दोनों का माध्य 4.11 रहा। सामाजिक स्िीकायिता का माध्य 4.09 

तथा सामाजिक ताने-बाने की मिबूती का माध्य 4.06 रहा। सामाजिक कौशल और समूह कायि के माध्य िमशः 
4.02 और 3.99 रहे। इन सर्ी पररणामों को एक साथ देखने पर विद्यार्थियों की सामाजिक प्रततकियाओं में एक 

समान सकारात्मक ठदशा ठदखाई देती है। यह तनटकषि उन अध्ययनों स ेर्ी सगंत है जिनमें विद्यालयीय 



IJSSIR,Vol.15,No.06, June 2026 
 
 

 

 
118 

ISSN2277-3630(online),Published by International journal of Social Sciences & 
Interdisciplinary Research., under Volume: 15 Issue:06  in June-2026 

https://www.gejournal.net/index.php/IJSSIR 

Copyright (c) 2026 Author (s). This is an open-access article distributed under the terms of 
Creative Commons Attribution License(CCBY).To viewacopyofthislicense, 

visithttps://creativecommons.org/licenses/by/4.0/ 

 

संबद्धता, सामाजिक समथिन और सामाजिक-र्ािनात्मक कौशल को विद्याथी की शैक्षिक संलग्नता से िोडा 
गया है। 

10. मानमसक विकास से संबंर्धत पररणाम 

मानमसक विकास से संबंर्धत आठों कथनों में र्ी विद्यार्थियों की प्रततकियाएाँ अनुकूल ठदशा में रहीं। सोचने और 

तकि  करन ेकी िमता का माध्य 4.05, कठठन समस्याओ ंके समाधान की िमता का 4.10, स्मरणशजतत में सुधार 

का 4.15, योिनाबद्ध ढंग स ेकायि करने की आदत का 4.11, ध्यान कें ठद्रत करने की िमता का 4.08, मानमसक 

पररपतिता का 4.08, आलोचनात्मक सोच का विकास का 4.06 तथा सीखने की िमता का 4.07 रहा। यह 

पररणाम दशािता है कक मानमसक विकास का आयाम केिल स्मरणशजतत या ध्यान तक सीममत नहीं है, बजकक 

इसमें उच्चतर मानमसक प्रकियाएाँ र्ी शाममल हैं। विद्यार्थियों की प्रततकियाओं में तकि , समस्या समाधान, 

तनयोिन और आलोचनात्मक सोच िैस ेपिों की उपजस्थतत यह दशािती है कक शकै्षिक अनुर्ि को मानमसक 

सकियता के व्यापक संदर्ि में देखा िा सकता है। 

मानमसक विकास का कथन माध्य मानक विचलन 

सोचने और तकि  करने की 
िमता 

4.05 1.19 

कठठन समस्याओं के समाधान 

की िमता 
4.10 1.13 

स्मरणशजतत में सुधार 4.15 1.15 

योिनाबद्ध ढंग से कायि करने 
की आदत 

4.11 1.17 

ध्यान कें ठद्रत करने की िमता 4.08 1.19 

मानमसक पररपतिता 4.08 1.09 

आलोचनात्मक सोच का 
विकास 

4.06 1.15 

सीखने की िमता 4.07 1.19 

मानमसक विकास के पररणामों में स्मरणशजतत में सुधार का माध्य 4.15 रहा, िबकक योिनाबद्ध ढंग से कायि 
करने की आदत का माध्य 4.11 और कठठन समस्याओं के समाधान की िमता का 4.10 रहा। ध्यान कें ठद्रत करन े

की िमता तथा मानमसक पररपतिता दोनों का माध्य 4.08 रहा। सीखने की िमता का माध्य 4.07, 

आलोचनात्मक सोच का 4.06 और सोचने तथा तकि  करने की िमता का 4.05 रहा। इन पररणामों स ेस्पटर् होता 
है कक विद्यार्थियों की मानमसक प्रततकियाएाँ सीखने की प्रकिया के अनेक स्तरों को समाठहत करती हैं। शैक्षिक 

अमर्रुर्च को इस प्रकार एक ऐसी प्रकिया के रूप में देखा िा सकता है िो विद्याथी को अध्ययन सामग्री के साथ 

सकिय रूप से िुडने, विचार करने और सीखने के कायि को व्यिजस्थत करने के अिसर प्रदान करती है। 
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11. सामाजिक एिं मानमसक विकास का समेककत वििेचन 

सामाजिक और मानमसक दोनों आयामों को साथ देखने पर विद्यार्थियों के विकास का परस्पर संबंर्धत स्िरूप 

सामने आता है। सामाजिक आयाम में सर्ी आठ कथनों के माध्य लगर्ग चार या उसस ेअर्धक रहे और 

मानमसक आयाम में र्ी सर्ी माध्य चार स ेअर्धक रहे। यह सामूठहक प्रततकिया इस बात की ओर संकेत करती 
है कक विद्यार्थियों ने अपने शैक्षिक अनुर्ि को सामाजिक सहर्ार्गता और मानमसक सकियता दोनों से िोडा। 

समूह कायि, सहपाठी सहयोग और विद्यालयीय गततविर्धयों में सहर्ार्गता विद्यार्थियों को संिाद, विचार-

वितनमय और सामूठहक समस्या समाधान के अिसर देती है। इसी प्रकार तकि , ध्यान, स्मरण, तनयोिन और 

आलोचनात्मक सोच सीखने की प्रकिया को मानमसक रूप से सकिय बनाते हैं। इसमलए शैक्षिक अमर्रुर्च को 
केिल विषयगत पसंद के रूप में नही,ं बजकक सामाजिक और मानमसक सहर्ार्गता स ेिुड ेशैक्षिक अनुर्ि के 

रूप में समझना अर्धक उपयुतत है। 

साठहत्य समीिा में कोपिरशोक एर् अल. (2020), िगािस-मैडिि और कोतनशी (2021), गामसिया और रोडिगेि 

(2022), गुओ एर् अल. (2023), हटु्टनेन और अन्य (2024) तथा झांग और ककयान (2024) ने विद्यालयीय 

संबद्धता, सामाजिक समथिन, सामाजिक-र्ािनात्मक कौशल और सीखने की संलग्नता के विमर्न्न संबंधों को 
सामने रखा है। ितिमान अध्ययन में सहपाठी िुडाि, सहयोग, सामाजिक स्िीकायिता और सहर्ार्गता स े

संबंर्धत अनुकूल प्रततकियाएाँ इन व्यापक साठहजत्यक प्रिजृत्तयों के साथ संगत ठदखाई देती हैं। दसूरी ओर अमला 
ियंती और लक्ष्मणा कुमार (2020), ड्िेक और यीगर (2021), मसहं और मेहता (2023), फाम (2024), बगेम 

(2024) और मशए एर् अल. (2025) के अध्ययन शैक्षिक रुर्च, प्रेरणा, र्ािनात्मक अनुर्ि और सीखन े के 

पररणामों की परस्परता की ओर संकेत करते हैं। ितिमान मानमसक विकास के पररणाम इस ठदशा को आगे बढ़ात े

हुए तकि , समस्या समाधान, स्मरण, तनयोिन और आलोचनात्मक सोच िैसे पिों को अनुर्ििन्य संदर्ि में 
सामने रखते हैं। 

12. पररककपनाओं के संदर्ि में वििेचन 

प्रथम शून्य पररककपना उच्च माध्यममक विद्यार्थियों में शैक्षिक अमर्रुर्च और सामाजिक विकास के बीच 

महत्िपूणि संबंध न होन ेस ेसंबंर्धत है। सामाजिक विकास के आठों कथनों में माध्य 3.99 स े4.17 के बीच रहा 
और विद्यार्थियों की प्रततकियाएाँ ममत्रता, सामाजिक कौशल, समूह कायि, सहपाठी िुडाि, सहर्ार्गता, 
स्िीकायिता और सहयोग की ठदशा में अनुकूल रहीं। ये पररणाम सामाजिक विकास और शैक्षिक अनुर्ि के बीच 

सकारात्मक प्रिजृत्त की ओर संकेत करते हैं। हालांकक प्रत्यि संबंध की सांजख्यकीय पुजटर् के मलए शैक्षिक 

अमर्रुर्च के स्ितंत्र समग्र स्कोर की आिश्यकता होगी। इसमलए उपलधध िणिनात्मक पररणामों स े शून्य 

पररककपना का औपचाररक सांजख्यकीय तनणिय नही ं ठदया िाता, बजकक यह तनटकषि तनकाला िाता है कक 

सामाजिक विकास से संबंर्धत प्रततकियाएाँ आगे प्रत्यि संबंध परीिण के मलए पयािप्त रूप से प्रासंर्गक ठदशा 
प्रस्तुत करती हैं। 
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द्वितीय शून्य पररककपना मानमसक विकास पर शैक्षिक अमर्रुर्च के महत्िपूणि प्रर्ाि से संबंर्धत है। मानमसक 

विकास के आठों कथनों में माध्य 4.05 स े4.15 के बीच रहा और सर्ी कथनों में विद्यार्थियों की प्रततकियाएाँ 
अनुकूल ठदशा में थीं। सोचने, समस्या समाधान, स्मरण, तनयोिन, ध्यान, मानमसक पररपतिता, 
आलोचनात्मक सोच और सीखने की िमता िैस ेसर्ी पि अध्ययन के संदर्ि में महत्िपूणि ठदखाई देत ेहैं। कफर 

र्ी प्रर्ाि का प्रत्यि सांजख्यकीय तनणिय शैक्षिक अमर्रुर्च के स्ितंत्र स्कोर तथा उपयुतत अनुमानात्मक 

परीिण के बबना संर्ि नही ंहै। अतः ितिमान पररणाम मानमसक विकास से संबंर्धत सकारात्मक िणिनात्मक 

प्रिजृत्त को स्थावपत करते हैं और र्विटय के विश्लेषण के मलए स्पटर् आधार प्रदान करते हैं। 

13. तनटकषि 
अध्ययन के पररणामों से संकेत ममलता है कक विद्यालयी मशिण में ऐसी गततविर्धयों को पयािप्त स्थान ठदया 
िाना चाठहए जिनसे विद्यार्थियों की शैक्षिक अमर्रुर्च सामाजिक और मानमसक विकास के साथ आगे बढे़। 

समूह कायि, चचाि, समस्या-आधाररत अर्धगम, पररयोिना कायि, सहपाठी सहयोग और विद्यालयीय 

गततविर्धयााँ विद्यार्थियों को संिाद तथा सहर्ार्गता के अिसर प्रदान कर सकती हैं। इसी प्रकार प्रश्न पूछने, 
तकि  करने, िैकजकपक समाधान खोिने और आलोचनात्मक रूप से विचार करन ेकी गततविर्धयााँ मानमसक 

सकियता को बढ़ािा दे सकती हैं। मशिक की र्ूममका केिल विषयिस्त ुसमझान ेतक सीममत न रहकर ऐसा 
सीखने का िातािरण बनान ेकी हो सकती है जिसमें विद्याथी अपने विचार व्यतत कर सकें  और सहपाठठयों के 

साथ सीख सकें । विद्यालयीय िातािरण में सामाजिक स्िीकायिता और सहयोग की र्ािना विकमसत करना र्ी 
शैक्षिक अमर्रुर्च के मलए उपयोगी आधार बन सकता है। 

अध्ययन 400 विद्यार्थियों से प्राप्त प्रततकियाओ ंतथा सामाजिक और मानमसक विकास स ेसंबंर्धत चयतनत 

कथनों तक सीममत है। प्रस्तुत पररणाम मुख्यतः िणिनात्मक आाँकडों पर आधाररत हैं। इसमलए इनसे व्यापक 

कारणात्मक तनटकषि नहीं तनकाले िाने चाठहए। शैक्षिक अमर्रुर्च के स्ितंत्र समग्र स्कोर के आधार पर प्रत्यि 

सहसंबंध या प्रर्ाि का अनुमानात्मक परीिण प्रस्ततु नही ं ककया गया है। र्विटय के अध्ययनों में शैक्षिक 

अमर्रुर्च का पथृक मापन, अर्धक विविध नमूना तथा उपयुतत अनुमानात्मक सांजख्यकीय परीिण शाममल 

ककए िा सकते हैं। विद्यालय, िेत्र, सामाजिक पटृठर्ूमम और अन्य संदर्िगत कारकों को र्ी शाममल करने स े

इस संबंध की अर्धक विस्ततृ समझ विकमसत हो सकती है। 

अध्ययन का पहला प्रमुख तनटकषि यह है कक उच्च माध्यममक विद्यार्थियों के सामाजिक विकास से संबंर्धत 

सर्ी आठ कथनों में सामान्यतः अनुकूल प्रततकियाएाँ प्राप्त हुईं। दसूरा तनटकषि यह है कक मानमसक विकास स े

संबंर्धत सर्ी आठ कथनों में र्ी माध्य चार स ेअर्धक रहा। तीसरा तनटकषि यह है कक विद्यालयीय सहर्ार्गता, 
सहपाठी िुडाि और सहयोग िैसे सामाजिक पिों तथा तकि , समस्या समाधान, स्मरण और आलोचनात्मक 

सोच िैस ेमानमसक पिों को विद्यार्थियों के शैक्षिक अनुर्ि से िोडकर देखा िा सकता है। चौथा तनटकषि 
साठहत्य के साथ सामंिस्य से संबंर्धत है, तयोंकक उपलधध अध्ययनों में शैिणणक रुर्च, सामाजिक समथिन, 

विद्यालयीय संबद्धता, सामाजिक-र्ािनात्मक कौशल और मानमसक-र्ािनात्मक ककयाण के बीच विमर्न्न 
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संबंधों का उकलेख ममलता है। पााँचिााँ तनटकषि यह है कक उच्च माध्यममक मशिा में शैक्षिक अमर्रुर्च को केिल 

परीिा उपलजधध की दृजटर् से देखना पयािप्त नहीं है; इसे विद्याथी के सामाजिक और मानमसक विकास के व्यापक 

संदर्ि में र्ी समझना आिश्यक है।उच्च माध्यममक स्तर के विद्यार्थियों का सामाजिक और मानमसक विकास 

शैक्षिक प्रकिया से गहराई स ेिुडा हुआ है। प्रस्तुत अध्ययन में सामाजिक विकास स ेसंबंर्धत ममत्रता, सामाजिक 

कौशल, समूह कायि, सहपाठी िुडाि, सहर्ार्गता, स्िीकायिता और सहयोग के संकेतकों में अनुकूल प्रततकियाएाँ 
प्राप्त हुईं। मानमसक विकास में तकि , समस्या समाधान, स्मरणशजतत, तनयोिन, ध्यान, मानमसक पररपतिता, 
आलोचनात्मक सोच और सीखने की िमता से संबंर्धत प्रततकियाएाँ र्ी अनुकूल रहीं। साठहत्य समीिा इन 

पररणामों को व्यापक शैक्षिक संदर्ि प्रदान करती है और बताती है कक सीखने की रुर्च तथा संलग्नता को 
सामाजिक-र्ािनात्मक और मानमसक विकास स ेिोडकर देखना उपयोगी है। अतः उच्च माध्यममक मशिा में 
शैक्षिक अमर्रुर्च को केिल उपलजधध उन्मुख अिधारणा के रूप में न देखकर विद्याथी के समग्र सामाजिक और 

मानमसक विकास से संबंर्धत शैक्षिक अनुर्ि के रूप में समझना अर्धक साथिक है। 
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