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सतत विकास के मागग के रूप में आध्यात्मिकता 

डॉ0 केशरी नन्दन मिश्रा 

सदस्य, माध्यममक मिक्षा सेवा चयन बोर्ड इलाहाबाद, उत्तर प्रदिे 

साराांश 

हर दिन वैज्ञादनक ों ने ग्रह पृथ्वी, मानव जादि, पयाावरण और पाररस्थिदिकी, जलवायु, मनुष्य और प्रकृदि के बीच 

सोंघर्ा, आदि के बारे में कई दसद्ाोंि और पररकल्पनाएों  सामने रखी ों। इनमें से, ज  प्रश्न िका सोंगि मन क  सबसे अदिक 

उलझािा है, वह है ग्रह पृथ्वी पर मानव जादि का अस्ित्व। जबदक इस प्रश्न का उत्तर जानने की ख ज कभी समाप्त 

नही ों हुई है, पहले से ही ऐसे कई दसद्ाोंि हैं ज  वैज्ञादनक पूवावृत्त द्वारा समदिाि सैकड ों या हजार ों या लाख ों वर्ों में 

मानव दवलुप्त ह ने की भदवष्यवाणी करिे हैं। हर दिन एक व्यस्ि क  लगिा है दक बढ़िी मानव सोंघर्ा, स्वािी मानव 

प्रकृदि और एक दवकासशील अभी िक अपमानजनक ग्रह के साि पृथ्वी एक दवशाल आग के ग ले में उडने जा रही 

है। यही कारण िा दक िुदनया के नेिा इस सोंभादवि िबाही का एक व्यवहाया समािान प्रिान करने के दलए एक साि 

आए दजसका मानव सामना कर सकिा है, ज  दक सिि दवकास है। यह ग्रह क  थिायी नुकसान पहुोंचाए दबना और 

आने वाली पीदढ़य ों के दलए इसे बनाए रखने के दबना मानव दवकास का एक आशाजनक िरीका है। लेदकन, मानव 

दवलुप्त ह ने का िथ्य अभी भी हर इोंसान क  परेशान करिा है। यह दृढ़ दवश्वास इस िथ्य से काफी हि िक स्पष्ट है 

दक मनुष्य ब्रह्ाोंड में अन्य रहने य ग्य ग्रह ों की लगािार जाोंच कर रहे हैं, मशीन ों क  खुि से ज्यािा स्मार्ा दवकदसि 

कर रहे हैं, प्रय गशाला में जीव दवकदसि कर रहे हैं और लगािार खुि क  पयाावरण से अलग और बडा सादबि करने 

की क दशश कर रहे हैं। इस िरह मनुष्य न केवल सिि दवकास के पि से हरे्गा, बस्ि इसके गोंभीर पररणाम 

भुगिने ह ोंगे। 

मूल शब्द: सिि दवकास, पयाावरण, पाररस्थिदिकी, जलवायु, प्रकृदि 

प्रस्तावना 

इस पत्र का मुख्य उदे्दश्य "थिायी दवकास के मागा के रूप में आध्यास्िकिा" पर दविार से चचाा करना है। यह मूल 

रूप से आध्यास्िकिा की एक सवा-उदे्दश्यीय अविारणा के सामोंजस्य की भावना का पिा लगाने के दलए जािा है, 

दजसका एक मात्र मानव के बजाय एक सावाभौदमक महत्व है। यह अोंि करने के दलए, पेपर साि महत्वपूणा वगों के 

िौरान िकों के उदचि सेर् का अनुसरण करिा है। आरोंभ करने के दलए, "आध्यास्िकिा की अविारणा" 

आध्यास्िकिा की बुदनयािी बारीदकय ों पर चचाा करिी है। इसके अलावा आध्यास्िकिा के भीिर मानक 

अविारणाओों जैसे, आध्यास्िक अनुभव, दवदभन्न प्रकार की आध्यास्िकिा और इसके महत्व पर चचाा करना। 

"पयाावरण आध्यास्िकिा", यह खोंड दवदशष्ट रूप से पयाावरणीय आध्यास्िकिा पर कें दिि है और यह मानविा क  

दसखाने का प्रयास करिा है। "मनुष्य बनाम प्रकृदि" उस पाररस्थिदिकी में मौजूि मौदलक सोंघर्ा और सोंकर् पर चचाा 

करिा है जहाों मनुष्य क  मूल में रखा गया है। "सिि दवकास लक्ष्य" खोंड सभी 17 लक्ष्य ों के अदभसरण पर चचाा और 

दवशे्लर्ण करिा है और सोंभादवि प्रश्न पर चचाा करिा है दक िुदनया क  उन सभी क  प्राप्त करने की क्या 

आवश्यकिा ह  सकिी है। अगला खोंड "खुशी: वह सब ज  आवश्यक है" सिि दवकास के दृदष्टक ण के दलए एक 

थिायी दृदष्ट िेने की क दशश करिा है। हालााँदक, "स्थिरिा के दलए र डमैप के रूप में आध्यास्िकिा के िहि 

अविारणाओों क  एकीकृि करना" खोंड में कुछ दवशे्लर्ण ों के बाि, चचाा दकए गए सभी ड मेन के सोंबोंि और 

सापेक्षिा की और ख ज के साि समाप्त ह िा है। 
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अध्याि की अिधारणा 

आध्यास्िकिा क  जब वु्यत्पदत्त की दृदष्ट से िेखा जािा है ि  इसकी उत्पदत्त "आिा" शब्द से हुई है। इसका मूल रूप 

से अिा है "मनुष्य और पशु में सजीव और महत्वपूणा दसद्ाोंि"। एक से्पक्ट्र म के िादमाक से मानविावािी अोंि िक 

सीमा क  पररभादर्ि करने के कई और दवदवि प्रयास। (पीर्र सी। दहल केनेि II। परगामेंर् राल्फ डबू्ल्य। हूड 

जूदनयर, 2000)। सामान्य िौर पर, यह शब्द एक प्रामादणक मानव जीवन (पहाडी, 1989) के दनदहिािों क  ख जने, 

अनुभव करने और जीने के दृदष्टक ण क  िशाािा है। इसे "पदवत्र या उतृ्कष्ट के साि सोंबोंि" (क एदनग, मैककुल , और 

लासान, 2001.) के रूप में भी पररभादर्ि दकया गया है। इसदलए, िात्कादलक घर्ना के रूप में पररभादर्ि ह ने के 

बजाय आध्यास्िकिा क  एक शाश्वि अनुभव के रूप में पररभादर्ि दकया जा सकिा है। यह सहज, भावािक और 

शाश्वि सत्य से जुडने का अनुभव है। इसे ब्रह्ाोंड के बारे में सच्चाई के मानविावािी अहसास के रूप में समझा जा 

सकिा है। यह उन सभी सवाल ों के जवाब िेिा है ज  अज्ञाि हैं लेदकन बहुि महत्वपूणा हैं क्य ोंदक वे मानव जादि के 

िुख ों का समािान ह  सकिे हैं। अध्याि क  समझने के दलए इसके दवदभन्न प्रकार ों क  समझना ह गा। 

आध्यास्िकिा क  म रे् िौर पर 'चार ड मेन' (जॉन दफशर, 2012) में दवभादजि दकया जा सकिा है। इस पत्र के 

सोंबोंि में, एक महत्वपूणा के्षत्र ज  महत्वपूणा है वह है पयाावरणीय आध्यास्िकिा। 

पर्ागिरण आध्यात्मिकता 

यह भौदिक और जैदवक के दलए िेखभाल और प र्ण से परे है, दवस्मय और आश्चया की भावना के दलए और कुछ के 

दलए, पयाावरण के साि एकिा की िारणा (जॉन दफशर, 2012)। पयाावरणीय आध्यास्िकिा सभी सावाभौदमक 

प्रादणय ों की अदवभाज्य एकिा और परस्पर सोंबोंि की प्रास्प्त है। मनुष्य के विामान मन वैज्ञादनक और िाशादनक 

दृदष्टक ण के कारण हमें इस के्षत्र में गहराई से खुिाई करने की आवश्यकिा है। मनुष्य एक भौदिकवािी, व्यस्िवािी 

और अवसरवािी प्राणी बन गया है। िाशादनक शब्दजाल, जैसे दक शून्यवाि, मानवशास्त्रवाि और सोंशयवाि का 

आश्रय लेिे हुए, मनुष्य ों ने अपनी सोंकीणािावािी इच्छाओों के दलए पयाावरण का ि हन करने के दलए खुि क  पयााप्त 

शस्िशाली मान दलया है। केवल दवश्व क  पदवत्र बनाकर, पृथ्वी क  सृजन में बिलकर, हम पयाावरण सोंकर् की 

समस्या से सोंपका  कर सकिे हैं और मरम्मि की दिशा में काम कर सकिे हैं (र्र ेसी, 2009)। इसदलए, वािव में पृथ्वी 

क  एक पदवत्र थिान के रूप में दवकदसि करने के दलए, मनुष्य और प्रकृदि के बीच सोंबोंि और ि न ों के बीच जहाों 

चीजें गलि ह  रही हैं, क  समझना अदनवाया है। 

मनुष्य बनाम प्रकृवत 

अिीि में, ल ग प्रकृदि के साि सद्भाव में रहिे िे; उन् ोंने उन सभी क  बुलाया ज  उनके नाम से पाए गए िे और 

जीवन की िादलका क  ग्रह के सभी प्रादणय ों के साि साझा दकया (इदलजा काजरे्ज़, 2011)। मनुष्य क  आमिौर पर 

प्रकृदि की सबसे बुस्द्मान रचना माना जािा है। कहा जािा है दक इससे ि न ों दसर ों के बीच सोंिुलन बना। िुभााग्य से, 

आज का सोंपदत्त का आिमी, भौदिक सोंपिा का कब्जा और सोंचय खिरनाक बीमाररय ों से पीदडि है: अदभमान, 

सिहीपन, अन्य ल ग ों के जीवन क  दनयोंदत्रि करने और प्रबोंदिि करने की शस्ि के साि आकर्ाण और दवनम्र 

प्रकृदि (ररप र्ा, 1999)। मनुष्य ने पहले ही मानव जादि और सवाशस्िमानिा के बुलबुले के भीिर रहने वाली प्रकृदि 

क  बहुि नुकसान पहुाँचाया है। इस राज्य के अस्ित्व में आने के दलए मानव-कें दिििा के भ्रम क  सबसे अदिक 

ि र्ी ठहराया जाना चादहए। मनुष्य यह भूल जािे हैं दक प्रकृदि के साि उनका सोंबोंि वािव में चहृीय है। लेदकन, ज  

प्रकृदि के पास है वह एक शासक और शादसि का है। प्रकृदि अपने भीिर सुरदक्षि महसूस करने के दलए इोंसान ों के 

दलए सब कुछ करेगी। लेदकन, अगर यह उस िरह से नही ों जािा है, ि  प्रकृदि ने समय-समय पर खुि क  मनुष्य से 

अदिक शस्िशाली सादबि दकया है और अनोंि काल िक ऐसा करिी रहेगी। मनुष्य और प्रकृदि के बीच एक िर्थि 
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सोंिुलन के दलए, मनुष्य क  अपनी इच्छाओों, और िुदनया पर दनयोंत्रण करने के दलए समादि में कर्ौिी करने की 

आवश्यकिा है। पयाावरण अध्यािवाि मानव जादि के बीच इस महामारी का अचूक इलाज लगिा है। इसमें मानव 

जादि क  अदवभाज्यिा और मनुष्य और प्रकृदि के शाश्वि सोंबोंि की जड ों िक ले जाने की क्षमिा है। 

 

 

सतत विकास लक्ष्य 

सिि दवकास ग्रह क  पररस्थिदिजन्य और क्षदणक क्षदि दकए दबना मानव जादि क  दवकदसि और प्रगदि करने में 

मिि करने की अविारणा है। मनुष्य के स्वािी और दवनाशकारी प्रकृदि से ध्यान हर्ाकर, सिि दवकास के दवचार के 

पीछे के मूल्य मनुष्य के िूसरे मानवीय और जागृि पक्ष क  प्रिुि करिे हैं। यह सिि दवकास का दवचार है ज  

मानविा में दवश्वास बहाल करने और एक बेहिर िुदनया की आशा में मिि करिा है। 'वे वैदश्वक समस्याओों क  

पररभादर्ि करिे हैं और वैदश्वक समुिाय के रूप में काम करने के दलए गुणािक और मात्रािक लक्ष्य ों की पहचान 

करिे हैं' (मेि दडस्ट वर्ल्ा डेवलपमेंर् एों ड ररलीफ)। लक्ष्य गरीबी, जलवायु कारावाई, भ जन, स्वास्थ्य, दशक्षा, पानी, 

स्वच्छ ऊजाा, शाोंदि, सोंथिान ों और कई अन्य मुद्द ों क  सोंिदभाि करिे हैं। हृॉस कदर्ोंग दवर्य मदहलाएों  और लैंदगक 

समानिा, दशक्षा और सिि दवकास और दशक्षा, दलोंग और प्रौद्य दगकी हैं। सिि दवकास लक्ष्य ों का सवोतृ्कष्ट लक्ष्य यह 

सुदनदश्चि करना है दक सभी ल ग ों के पास एक उदचि जीवन िर और अवसर हैं ज  ि  बहुि ही बुदनयािी 

मानवादिकार हैं। सोंयुि राष्टर  के पूवा महासदचव बान की मून ने कहा है दक: "हमारे पास प्लान बी नही ों है क्य ोंदक 

क ई ग्रह बी नही ों है!"। 

खुशी: िह सब कुछ विसकी िरूरत है। 

इस प्रकार ि  ल ग 'खुशी' शब्द के दलए एक ही अिा ज ड सकिे हैं और दफर भी खुशी की बहुि अलग अविारणाएों  

हैं। निीजिन, वे इस बाि पर दभन्न ह  सकिे हैं दक क ई खुश है या नही ों, क्य ोंदक सॉहेृर्ीस और प लस इस बाि पर 

मिभेि रखिे िे दक मैसेड दनयाई िानाशाह आकेलौस एक खुश व्यस्ि िा या नही ों (पे्लर् , 1 9 73)। इसदलए, "खुशी 

क्या है?" का प्रश्न है। यह बहुआयामी है और इसके बहुआयामी उत्तर हैं। हालाोंदक, एक सामान्य अिा में, खुशी क  

उस आनोंि की स्थिदि के रूप में पररभादर्ि दकया जा सकिा है दजसे क ई अनुभव करिा है। यह आोंिररक कारण ों 

या बाहरी पररस्थिदिय ों से आ सकिा है। ऐसा कहा जािा है, इसका अपना क ई सार नही ों है (दिलमैन, 1882)। इस 

पत्र की दचोंिा के साि, यह प्रिादवि दकया जाना है दक खुशी ही वह सब कुछ है दजसकी आवश्यकिा है। यह हमेशा 

एक अोंिहीन मानवीय ख ज रही है। आज मनुष्य बहुि ही ियनीय स्थिदि में जी रहा है। व्यस्िवाि, भौदिकवाि और 

रूदढ़वाि जैसी ल कदप्रय दवचारिाराओों की शुरुआि के साि। मनुष्य ने जीवन का सार ख  दिया है। यानी खुशी। 

आज, मानव जादि दवज्ञान, प्रौद्य दगकी, खग ल दवज्ञान, पेर्र  लॉजी, ित्वमीमाोंसा आदि सभी दवदभन्न के्षत्र ों पर काम कर 

रही है और कई सवाल ों के जवाब िलाश रही है। यहाों िक दक बढ़िे सोंघर्ा, असदहषु्णिा, उिासीनिा, अज्ञानिा और 

दहोंसा की अनिेखी ह  जािी है। खुशी मानव अस्ित्व के महामारी प्रश्न का उत्तर है। यहााँ दजस प्रकार की प्रसन्निा का 

उले्लख दकया जा रहा है वह है "थिायी सुख"। थिायी खुशी "वह खुशी है ज  अन्य ल ग ों, पयाावरण या आने वाली 

पीदढ़य ों का श र्ण दकए दबना व्यस्ि, समुिाय और / या वैदश्वक कल्याण में य गिान करिी है" (ओ ब्रायन, 2010)। 

इस प्रकार, स्थिरिा के साि खुशी के सोंय जन के और लाभ ों में हमारी पारस्पररक अन्य न्याश्रयिा पर ज र िेना, और 

खुशी के अध्ययन से अनुसोंिान के माध्यम से स्थिरिा के प्रयास ों में पयााप्त य गिान की सोंभावना के बारे में चचाा 

उत्पन्न करना शादमल है। इरािा पयाावरणीय दगरावर् क  खि करने या उससे बचने का नही ों है, बस्ि दवर्य ों में 
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सोंबोंि बनाने के साि-साि उन राि ों के बारे में नई समझ प्रिान करना है ज  स्थिरिा और कल्याण की ओर ले जािे 

हैं (ओ'ब्रायन सी।, 2013)। 

त्मथथरता के रोडमैप के रूप में आध्यात्मिकता के तहत अिधारणाओां को एकीकृत करना 

समापन खोंड में, यह पेपर सभी कदिि अविारणाओों क  एकीकृि करने का प्रयास करिा है, ज  स्थिरिा के दलए एक 

र डमैप प्रिान करिा है। एक िशान के रूप में "आध्यास्िकिा" मनुष्य क  कई प्रिाओों से पररदचि करािी है ज  

मानव क  स्वयों, िूसर ों के साि, पयाावरण और सवोच्च शस्ि के साि गहरे और शुद् िर पर जुडने में मिि करिी 

है। इनमें से कुछ प्रिाएों  हैं, कृिज्ञिा, गहरे मानवीय सोंबोंि, क्षमा, उिारिा, साम्यवाि और बहुि कुछ। आध्यास्िकिा 

के आवश्यक उपहार ों में से एक "खुशी" है। खुशी मन की सवोतृ्कष्ट अवथिा है ज  दकसी क  आध्यास्िक मन की 

स्थिदि िक पहुाँचने में मिि करिी है और इसके दवपरीि। इसके सोंबोंि में, जब सिि दवकास की बाि की जािी है, 

ि  यह न केवल मात्रािक लक्ष्य ों क  बस्ि गुणािक लक्ष्य ों क  भी सोंिदभाि करिा है। इसदलए, थिायी खुशी एक 

ऐसी अवथिा है ज  मानव जादि क  उन (मात्रािक) लक्ष्य ों क  प्राप्त करने में मिि कर सकिी है। आध्यास्िकिा का 

एक अन्य आयाम दजसकी दविृि रूप से इस पत्र में चचाा की गई है, वह है "पयाावरणीय आध्यास्िकिा"। मनुष्य 

और प्रकृदि के बीच सोंबोंि ों क  ध्यान में रखिे हुए, आध्यास्िकिा ही एकमात्र समािान है ज  मनुष्य क  प्रकृदि के 

साि गहरे और सािाक िर पर दफर से ज डने में मिि कर सकिी है और अपने और प्रकृदि के बीच शाोंदि बनाकर 

ग्रह क  दवकदसि कर सकिी है। आध्यास्िक िर पर पयाावरण क  समझने से, मनुष्य क  इसे और अदिक 

ि डफ ड या हेरफेर करने की क दशश करने से र केगा। दफर, साम्प्रिादयक आध्यास्िकिा जैसे आध्यास्िकिा के 

अन्य पहलुओों क  समझने से मनुष्य क  "एकिा", आिा, आिा और भौदिक के्षत्र ों की एकिा की भावना क  जन्म 

िेिे हुए अदिक सहानुभूदिपूणा और ियालु बनने में मिि दमलेगी। इस िरह, आध्यास्िकिा मनुष्य क  सभी 

राजनीदिक, आदिाक, सामादजक, िादमाक, यौन और वैचाररक सीमाओों क  पार करने में मिि कर सकिी है। ज  

िुदनया क  रहने के दलए एक बेहिर जगह बना िेगा। अभी के दलए और आने वाली पीदढ़य ों के दलए। क्य ोंदक, 

आध्यास्िक प्रादणय ों से युि िुदनया एक थिायी, थिायी और दप्रय ग्रह के अलावा और कुछ नही ों ह गी। 
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